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Fone: (34) 3663-1337

Aparelho Fixo e Removível - Clínica Geral - CRO-MG 38491

Odontopediatra e Clínica Geral - CRO-MG 44477

O Povo de Perdizes, sabedo-
res da demanda por essa im-
portante intervenção, pleitea-
da e aguardada com grande
anseio pelos usuários da re-
gião, foi anunciada na última
segunda- feira,(30): O início
das obras no trevo de Perdi-
zes, Santa Juliana e
Pedrinópolis; pelo Deputado
Aelton Freitas que disse que
a mesma terá início e término
no primeiro semestre de 2018.
O anúncio foi feito na presen-
ça de prefeitos, lideranças
políticas e representantes do
DNIT(Departamento Nacio-
nal de Infraestrutura de Trans-
portes) o Diretor nacional do

Grande conquista para Perdizes.

DNIT o Sr. Valter Casimiro
Silveira e o Superintendente
Regional Fabiano Martins Cu-
nha, na cidade de Ituiutaba.
“Uma obra esperada há mui-
tos anos que se tornou uma
conquista da administração
municipal, do Prefeito Vinícius
Barreto em parceria com o
Deputado Aelton Freitas (PR)
e toda Câmara de
Vereadores.““O Prefeito
Vinícius Barreto vem a algum
tempo se empenhando na
conquista de vários benefíci-
os para Perdizes, e o trevo
era uma delas, benefício este
que não será só para Perdi-
zes, mas também para toda

região, reforçando que desde
o primeiro dia de seu mandato
estabeleceu contatos com lide-
ranças políticas Estaduais e
Federais, indo atrás de recur-
sos para a efetivação dessa
importante obra e de muitas
outras que estão por vir.Uma
rodovia muito movimentada
como é a BR 452, esse trevo
com certeza trará mais segu-
rança principalmente aos mo-
radores de Perdizes, mas com
certeza irá beneficiar a todos
que fazem uso daquela rodo-

via pra escoar sua produção,
diminuindo quase que total-
mente o risco de acidentes
naquele entroncamento (que
dá acesso à cidade de Perdi-
zes). Agradeço ao Deputado
Federal Aelton Freitas, ao
Governo Federal e em espe-
cial a todos os vereadores que
sempre vem nos ajudando e
muito a conseguir recursos
através de nossos
deputados."Comentou o Pre-
feito Vinícius.

Feira de Ciências da João Balker
Um evento de cultura, de
ciências, de muita informação
e educação com diversidade.
Este foi o contexto e a
mensagem da Feira de
Ciências da Padre João Balker
realizada no sábado, dia 28,
que contou com a participação
de todos os alunos,
professores e muitos
visitantes. A diretora Elisete
Rodovalho, fez uma breve
abertura onde falou da
importância de retomar a
realização de feira na escola

(E) Deputado Aelton Freitas, prefeito Vinicius Barreto.

O trevo de acesso a cidade de Perdizes em pouco tempo
tera cara nova.

e lembrou que “Tudo que é
feito em nossa escola tem
como objetivo principal o
aprendizado de cada um de
vocês”.
A foto dos alunos (E) Marcela,
Linda Inês  e Paulo Vitor, na
porta de uma das salas da
escola onde os trabalhos foram
apresentados, ilustrou a
diversidade dos trabalhos e
das informações oferecidas ao
público que compareceu na
escola no sábado no período
entre 8 e 14 horas. Pag. 4 e 5.
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De segunda a sabádo das 7:00 às 19:30
     Rua João Luciano Barbosa, 231 - Centro

Em todo mundo, o mês de Novembro é Azul! Trata-se de uma
campanha internacional que nasceu em 2003, na Austrália,
aproveitando o gancho do dia 17 de novembro ser o Dia Mundial
de Enfrentamento ao Câncer de Próstata e do dia 19 de
novembro ser o Dia Internacional do Homem. Logo, a
campanha ganhou adesão de diversos países como forma de
estimular a prevenção do câncer de próstata.
Aqui no Brasil, muitos profissionais de saúde pública e coletiva
entenderam que era necessário ampliar este conceito para uma
abordagem que dialogasse com a promoção da saúde integral do
homem. Em função disso, desde 2009, o Ministério da Saúde
publicou uma portaria que regulamenta a implementação no
Sistema Único de Saúde (SUS) da Política Nacional de Saúde
Integral do Homem, visando acolher às particularidades da
assistência à saúde do público masculino, sobretudo no âmbito
regional. A proposta é organizar uma rede de atenção à saúde
que garanta uma linha de cuidados integrais, além de considerar
a necessidade de apoiar a qualificação de profissionais de saúde
para o atendimento específico da população masculina.
Em 2015, a Secretaria Estadual de Saúde de Minas Gerais
(SES-MG) lança a campanha “Saúde é Atitude! Campanha de
Promoção à Saúde do Homem”. A proposta é conscientizar os
homens acerca das boas práticas de saúde que contribuem para
melhorar a qualidade de vida e que podem estimular hábitos
saudáveis.

SAIA  DO ALUGUEL, VENHA
REALIZAR SEU SONHO DA CASA

Av. Sebastião Ananinas de Oliveira, 514
Telefones.: 991786333 Alessandro 991082879

Alriceli

Plantão de vendas no local

INFORMATIVO VIGILÂNCIA  EM SAÚDE

Prevenção é tudo! Por isso, fique ligado: algumas doenças podem
atingir diretamente o aparelho sexual masculino. São elas:
Câncer de Próstata
Trata-se do segundo mais comum entre os homens brasileiros.
Acomete, principalmente, homens acima de 50 anos que possuam
histórico familiar da doença, fatores hormonais e hábitos
alimentares ruins. Homens negros, a partir dos 45 anos que tenham
histórico familiar da doença estão mais propensos a desenvolvê-
la.
Câncer de Pênis
Trata-se de um tumor raro, representa 2% de todos os tipos de
câncer que afetam os homens, e atinge com maior incidência
aqueles partir dos 50 anos. Alguns dos fatores de risco associados
a esse tipo de câncer são: falta de higiene íntima, doenças
sexualmente transmissíveis e a presença de fimose, já que o
estreitamento pelo prepúcio - pele que reveste a glande, ou a
“cabeça” do pênis - facilita o acúmulo de sujeiras.
Tendo a glande encoberta pela pele, o homem também pode
demorar para notar sintomas visíveis do câncer de pênis. Esses
sintomas incluem caroços, feridas que não cicatrizam, vermelhidão
e coceira prolongada. Caso não seja tratada rapidamente, a doença
pode levar à amputação do órgão e até ao óbito. Para prevenir o
câncer de pênis é necessário fazer a limpeza diária com água e
sabão, principalmente após as relações sexuais. É fundamental
ensinar às crianças desde cedo os hábitos de higiene íntima, que
devem ser praticados todos os dias.
Câncer de Testículo
Considerado menos frequente, este tipo de câncer tem como
agravante a maior incidência em homens em idade reprodutiva
(entre 15 a 50 anos). Entre os principais sintomas, está o
aparecimento de um nódulo duro, geralmente indolor e

aproximadamente do tamanho de uma ervilha. Também pode
ocorrer aumento ou diminuição no tamanho dos testículos,
endurecimentos, dor imprecisa na parte baixa do abdômen, sangue
na urina e aumento ou sensibilidade dos mamilos.
O aparecimento do câncer de testículo está relacionado ao
histórico familiar, lesões e traumas na bolsa escrotal e a
criptorquidia – quando o testículo não desce para a bolsa escrotal. 
Por isso, na infância é importante o exame do pediatra para
verificar se a descida dos testículos para a bolsa escrotal ocorreu
normalmente. Apesar de considerado agressivo, esse tipo de
câncer é de fácil diagnóstico e alto índice de cura.

» A cada ano, mais de meio milhão de pessoas morrem por violência
e são os homens as principais vítimas. Esse dado gera um impacto
relevante na saúde masculina em todo o mundo. Agressões físicas,
homicídios, suicídios e acidentes no trânsito são algumas das
situações de risco em que eles se envolvem mais facilmente que
as mulheres.
» Nos últimos seis anos, as internações hospitalares no Sistema
Único de Saúde (SUS) envolvendo motociclistas aumentaram
em 115%. Entre os acidentados, 78% são homens. O uso de
bebida alcoólica e a falta dos equipamentos de segurança são
algumas das razões para a ocorrência dos acidentes.
» Só em Minas Gerais, em 2013, 89% de homens com idade
entre 15 e 39 anos morreram devido a algum tipo de causa externa.
Uma boa maneira de mudar esse cenário é buscar não se envolver
em situações de violência, ser cauteloso ao dirigir, nunca misturar
bebida alcoólica e direção e sempre praticar a cultura da paz.
» Além disso, o público masculino apresenta maior exposição às
situações de risco para saúde, como: consumo de cigarro, álcool
e drogas ilícitas, má alimentação, e pratica de atividade física
irregular. Adotar hábitos saudáveis de vida contribui para a
prevenção e promoção da saúde. O tabagismo é a principal causa
evitável de câncer no mundo.
» No Brasil, outra causa de mortalidade com impacto significativo
na saúde dos homens é o alto índice de suicídios. Para mulheres,
2,6 por 100 mil morrem devido a suicídio, mas a taxa salta para
de 10,7 entre a população masculina.
» Em todo o mundo, os acidentes de trânsito são responsáveis
por 12% do total de mortes, sendo a terceira causa mais frequente
na faixa etária de 01 a 40 anos de idade, segundo relatório da
Organização Mundial da Saúde (OMS).
» A cada ano, cerca de 45 mil pessoas perdem suas vidas em
acidentes de trânsito no Brasil.
» Dados preliminares do Ministério da Saúde apontam que, em
2013, os acidentes com motos resultaram em 12.040 mortes, o
que corresponde a 28% dos mortos no transporte terrestre.
» Nos últimos seis anos, as internações hospitalares no Sistema
Único de Saúde (SUS) envolvendo motociclistas tiveram um
crescimento de 115% e o custo com o atendimento a esses
pacientes de 170,8%.
» Para se ter uma ideia, somente em 2013, o SUS registrou
170.805 internações por acidentes de trânsito e R$ 231 milhões
foram gastos no atendimento às vitimas, de acordo com os últimos
dados divulgados.
» Os acidentes de trânsito possuem um impacto significativo na
assistência à saúde oferecida pelo Sistema Único de Saúde (SUS),
principalmente em prontos-socorros, radiografia, ortopedia,
fisioterapia, reabilitação, assistência farmacêutica, entre outros.
Fonte: http://www.saude.mg.gov.br/cidadao/campanhas/saude-
do-homem
Para maiores informações procure a Vigilância em Saúde
Rua Josina Laurentina de Oliveira, 230 Divinéia
Fone (34)3663-1258 nuvepe@netperdizes.com.br
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Marília Afonso
R o d r i g u e s ,
design de inte-
riores formada
pela Universi-
dade Federal de
Uberlândia, na-
tural de Perdi-
zes, aparece em
destaque na re-
vista Casa A.
Revista que
atinge o interior
de Minas e
Goiás, realçan-
do o trabalho
dos experts em
design.“O con-

Filha de Perdizes é destaque regional em Decoração e Design

Marília Afonso Rodrigues

vite surgiu a partir de em-
presários do setor que co-
nhecem o trabalho da pro-
fissional, que atua no mer-
cado desde 2004. Esse tra-
balho vem tomando pro-
porções não só em Perdi-
zes, como também em ou-
tros estados.“Meu trabalho
se deve á confiança dos
meus clientes, que me dão
total liberdade e confian-
ça para executá-lo. Pro-
funda gratidão! Aproveito
para agradecer também ao
fotógrafo Deives Castilho
e aos meus parceiros: Rús-
tico Rural, Iluminart e

Progetto acabamentos, os
quais acreditaram no meu
potencial e investiram para
que tudo se tornasse reali-
dade. Não posso esquecer,
é claro, da minha família,
âncora, para que eu traba-
lhe cada dia com mais de-
dicação e eficiência. Obri-
gada Deus por sua luz su-
prema!
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Feira de Ciências da Escola Padre João Balker
“A Ciência é ferramenta

importante para o
desenvolvimento da sociedade
contemporânea, por isso
mesmo é imprescindível a
promoção de uma cultura
científica que propicie
melhores condições para a
busca de variados
conhecimentos científicos.
Uma sociedade que valoriza a
ciência – através de feiras
escolares - fomenta seu
próprio desenvolvimento,

tendo em conta que
desenvolve saberes que leva
o aluno a um conhecimento o
qual, via de regra, não é
desenvolvida na sala de aula.

Nesta perspectiva e
levando em conta que a
Educação é o meio mais viável
para a promoção do saber
cientifico é que buscamos
meios de divulgar os projetos
desenvolvidos na Escola
Estadual Pe. João Balker. A
feira de ciência é um dos meios

mais eficazes para divulgação,
socialização e fixação de
conhecimento em todas as
áreas das ciências. Portanto,
apoiar a realização desta é um
meio promissor de
proporcionar a busca da
melhoria de ensino-
aprendizagem em nossa
escola. Esta é uma das
atividades pedagógicas e
culturais com grande poder
motivador do ensino e da
prática científica no espaço

 escolar.
Desse modo, com o

intuito de divulgar os projetos
científicos realizados por
nossos alunos, a Escola
Estadual Padre João Balker
retoma o Projeto da Feira de
Ciências, realizado no dia 28
de outubro de 2017, das 8 às
14 horas, com o tema: “A
Matemática está em tudo”.
Com esta fala a diretora da
Escola Estadual Padre Balker
Elisete Rodovalho explicou

uma pequena parte do
grandioso trabalho
desenvolvido por todos os
professores, alunos e
profissionais de todas as áreas
da escola durante várias
semanas de pesquisas extra
sala, que culminou em
conclusões que foram
expostas, explicadas e
representadas pelos próprios
alunos em cada sala do prédio
da escola no sábado dia 28
das 08:00 às 14:00 e com

visitação aberta ao público.
Nossa redação teve a
agradável experiência de
visitar esta feira que utilizou de
várias criatividades e
improvisos para transmitir
informação, interação e muita
descontração aos visitantes.
Acompanhe a seguir uma
parte desta feira que
movimentou toda comunidade
escolar da escola.

1) O TEMA DO PROJETO DE SUA TURMA
JOGOS MATEMÁTICOS
2) Quais turmas envolvidas
6°A,6°B,6°C,7°C,7°D,9°A,9°B,9°D e 9°E
3) Quais os professores?
Antônio Marmo,Sandrinee Walney
4) Qual o trabalho de pesquisa que foi feito ,quelevaram aos
resultados expostos na  feira?
Os conteúdos foram trabalhando nas aulas de Intervenção
pedagógica  envolvendo  multiplicação, áreas, perímetros de
figuras planas, equação do 1°e 2° grau, radiciação e figuras
planas.
5)Que  informações foram apresentadas na feira?
As informações foram sobre como trabalhar os jogos nas  aulas
de matemática, utilizando o geoplano para cálculo de áreas e
perímetros,  trilha de equação do 2° grau, jogo do palito com
figuras planas, dominó, quebra  cabeça ,xadrez e chute  ao gol
sobre multiplicação e equação do 1 grau .

Tema do Projeto: Tecnologia e sustentabilidade
Turma envolvida: 3º ano E Ensino Médio (Noturno)
Professores: Francini, Gilberto e Rejane.

O trabalho foi realizado durante o ano dentro do Projeto
DIMT (Diversidade e Inclusão no Mundo do Trabalho) em
que os alunos pesquisaram sobre o uso da tecnologia e sua
evolução nos diversos campos, dentre eles a agricultura. Para
finalizar o aluno Thiago apresentou aos visitantes como funciona
o processo de Hidroponia, que consiste no cultivo de plantas
sem solo onde as raízes recebem uma solução nutritiva
balanceada que contém água e todos os nutrientes necessários
ao desenvolvimento da planta.

Tema do Projeto: “Alimentação saudável”.
Turma envolvida: 1º ano F Ensino Médio (Noturno)
Professores: Zaina, San Thiago e Gilberto

O trabalho foi realizado durante o ano dentro do Projeto
DIMT (Diversidade e Inclusão no Mundo do Trabalho) em
que os alunos pesquisaram e mostraram sobre a “Alimentação
Saudável”, alimentos saudáveis e não-saudáveis. Os benefícios
de uma alimentação correta aliada aos exercícios físicos é capaz
de fazer verdadeiros milagres para o corpo. Finalizando com a
apresentação dos alimentos pelos alunos Vinicius Silva, Taís,
Francisca, Naiany, Yanka, Pérola, Lauany e Tatiane, re, nutritiva
e balanceada impacta positivamente não só a estética, mas
também a saúde física e mental.

Elisete Rodovalho, em um momento cívico, faz a abertura  da feira de ciências que contou com a participação de todos os alunos da escola e professores além ainda da participação da Fanfarra
da escola que é e foi uma atração a mais. Foram inúmeros trabalhos realizados em conjunto pelos alunos e professores.

 1.A matemática está em tudo.
2.Turmas do ensino médio.
3.San Thiago , Lázaro,Vanusa e Wanderson.
4.Robótica,eletricidade , estática , eletromagnetismo  , óptica
,estrutura moleculares e reações químicas.
5. Simulação de um terremoto,energia estática e magnética ,
reações , formação de estruturas moleculares e instrumentos
ópticos.

Professor Márcio Vaz,
Nosso trabalho foi realizado pelos alunos de 7 e 9 ano
periodo vespertino com o tema mundo magico da
matematica. Foi muito gratificante,pois apenas direcionei
a equipe e reconheco o empenho de cada aluno antes e
durante a ezposicao. Impprtante ressaltar o apoio da es-
cola e de pais de alunos com trabslhos extra turnos. O
sucesso deste trabalho nao e individual; mas do coletivo;
demonstrando que nossos alunos tem grande capacidade
quando o trabalho e orientado.

1)O tema do projeto de sua turma?
Jogos matemáticos
2)Quais turmas envolvidas
6°A,6°B,6°C,7°C,7°D,9°A,9°B,9°D e 9°E
3) Quais os professores?
Antônio Marmo ,Sandrine, Walney e Altamira
4) Qual o trabalho de pesquisa que foi feito ,que levaram aos
resultados expostos na  feira?
Os conteúdos foram trabalhando nas aulas de Intervenção
pedagógica   envolvendo  multiplicação, áreas, perímetros de
figuras planas, equação do 1°e 2° grau, radiciação e figuras
planas.
5)Que  informações foram apresentadas na feira?
As informações foram sobre como trabalhar os jogos nas  aulas
de matemática, utilizando o geoplano para cálculo de áreas e
perímetros,  trilha de equação do 2° grau, jogo do palito com
figuras planas, dominó, quebra  cabeça ,xadrez e chute  ao gol
sobre multiplicação e equação do 1° grau .
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TEMA: JOGOS MATEMÁTICOS
TURMAS: ALUNOS DO 2º ANO DO ENSINO MÉDIO
PROFESSORES: MARCELO; GILBERTO e ANA LÍDIA
Escolhemos esse tema, pois no meu trabalho de conclusão de
curso (monografia) pesquisei sobre a utilização de jogos no
ensino da matemática e conclui o quanto a matemática e mais
aceita e aprendida quando trabalhada de forma lúdica.
Os conteúdos matemáticos inseridos nos jogos, fazem com que
os nossos alunos se esforcem cada vez mais em vencer os
obstáculos, pois querem ganhar o jogo, porém para isso, teriam
que resolver a situação matemática proposta.
Nossa feira contou com dominós de multiplicação; dominó de
frações; trilhas matemáticas; quebra cabeças; charadas e
desafios. Além disso, muita pipoca para a criançada. Ficamos
muitos felizes pela quantidade de pessoas que nos visitaram e

nos prestigiaram.

1 - A Matemática dentro do contexto da evolução histórica.
2- Envolveu todas as turmas do sexto ano fundamental ao
terceiro ano do ensino médio.
3- Ana Paula Rocha, Cláudia Sousa, Lucimone dos Santos e
Raquel Nunes.
4- Foi feita uma pesquisa em diferentes fontes históricas para
que os alunos pudessem reproduzir uma linha do tempo, onde
seria possível verificar as transformações da sociedade ao longo
do tempo.
5- A proposta foi levar o visitante a conhecer o nosso processo
evolutivo e as transformações ocorridas ao longo do processo
histórico. Para este fim adotamos como material cartazes,
maquetes e objetos que se modificaram ao longo do tempo.

Sala da geografia
O tema da feira de uma forma geral era “a matemática esta em
tudo”, na sala de geografia não foi tratada diferente. A
matemática preenche vários campos da geografia, como em
analise de gráficos, tabelas e tambem auxiliam em mapas como
na representação da escala geográfica e nas coordenadas
geográficas.
Nesta sala foram realizadas atividades com alunos dos 8º anos
que produziram maquetes de cerca de 20 países da America,
onde destacaram atividades econômicas e turísticas desses
países  e a explicação ficou por conta de cartazes com mapas,
gráficos, tabelas e a bandeira de cada um desses países.
Também foi apresentado um jogo de batalha naval pelos alunos
do ensino médio com base nas coordenadas geográficas e uma
representação do espaço pelo 6º ano. Professores responsáveis
foram: Paula Petrarchi, Lucimone Santos e Rodrigo Cesar

1-Pluralidade Cultural: Uma perspectiva sobre o regionalismo
brasileiro 
2-EJA Fundamental e EJA Médio
3-Ana Paula, Rayssa Carla e San Thiago
4-Pesquisa em livros didáticos , artigos científicos e projetos
monográficos.
5-Foram apresentados os resultados das pesquisas sobre
culinária, ícones do teatro, literatura e música, movimentos
culturais e expressões linguísticas regionais, bem como as
bandeiras dos Estados pertencentes a cada região através da
exposição de cartazes confeccionados  pelos alunos, mostragem
da culinária e prática da oralidade.

Tema: Arte e Inglês descomplicando a Matemática.
Turmas de Ensino Médio e Fundamental
Prof: Marcela, Márcia,  Liamar e Lidiane
Pesquisa realizada: De quais formas as disciplinas de Arte e de
Inglês poderiam ajudar os alunos a compreenderem de uma
forma mais  descomplicada a Matemática. E através de
atividades práticas como a confecção dos sólidos geométricos,
dos mosaicos, ampliação e redução de figuras, a pintura e o
desenho, pautamos nossos preparativos para a Feira.
Apresentamos trabalhos como o Taumatrópio_ brinquedo
óptico que teve grande influência na criação do cinema.
Apresentamos a história das Mandalas, atividade importante
para a concentração, trabalhamos ainda os Sólidos geométricos,
a composição das cores, o Tangram, dentre vários outros
trabalhos.
O Projeto foi realizado com muito sucesso e a Escola mais uma
vez foi muito prestigiada, pois tivemos a honra de receber
inúmeros visitantes.
Mais uma vez, todos estão de parabéns.

1)Temas: Uso do Tabaco na Adolescência e A descoberta da
Adolescência
2) Quais turmas envolvidas
Ensino Fundamental e Ensino Médio
3) Quais os professores?
Laisa, Francini, Têmis e Jaqueline
4) Qual o trabalho de pesquisa que foi feito ,que levaram aos
resultados expostos na  feira?
Foi realizado uma pesquisa de campo em todo o município de
Perdizes, usando questionários que possibilitaram o estudo que
foi representado em forma de gráficos tanto o uso do tabaco
na adolescência quanto e eficiência do projeto de sexualidade
na escola onde podemos verificar que os adolescentes que
participaram do projeto durante todo o período, o índice de
gravidez diminuiu significadamente, mostrando o sucesso de
trabalhar com os alunos os métodos contraceptivos e os riscos
do tabaco na saúde.
5)Que  informações foram apresentadas na feira?Foram
apresentados os gráficos com os resultados, distribuídas
panfletos informativos, e contraceptivos. Além de amostras de
trabalhos feitos pelos alunos em salas de aulas.

Dezenas de visitantes puderam conhecer de perto o tra-
balho realizado pelos alunos da Escola Padre João Balker
e de seus professores e durante todo o dia os trabalhos
ficaram expostas na escola.
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Sexta-feira 10 /11
Rogério Gonçalves

COMPORTAMENTO

PESSOAS BOAS COSTUMAM SE FERRAR, MAS SEMPRE ESTÃO
FELIZES.

Mesmo que soe a
clichê, a filosofia de botequim,
não dá para fugirmos à
constatação de que a bondade
é a porta de entrada de
incontáveis decepções.
Porque o mundo atual vale-se
da distorcida esperteza como
válvula de sucesso, ou seja,
muitos usam dessa esperteza
com má fé, justamente em

relação àqueles que confiam
neles, àqueles que
ingenuamente julgam o
coração de todo mundo de
acordo com o próprio.

Infelizmente, quem
possui uma essência por
demais bondosa
inevitavelmente será vítima do
mau uso de suas ofertas por
parte daqueles que só pensam

em se aproveitar, em maldizer,
em puxar tapetes, passando
por muitas situações difíceis
em que terá que confrontar o
bem que possui com o mal que
rodeia sua vida, a nossa vida,
a vida de quem quer que seja.
Triste, mas inevitável, a doçura
da amabilidade sempre
encontrará a contrariedade
ferrenha do ódio amargo dos
infelizes.

Pessoas bondosas
costumam acreditar no melhor
de cada um, pintando a vida
com as cores leves da
humildade e do acolhimento,
desejando a felicidade alheia,
pois querem que todos sejam
tão felizes quanto elas próprias

se sentem. E, ao longo do
percurso, irão se deparar com
o pior do ser humano, com a
mentira, com a inveja, com a
mesquinhez, com o mau-
humor e a maldade daqueles
que jamais serão capazes de
sorrir com gratidão.

Mesmo assim,
continuarão a sorrir, a
caminhar tranquilamente, a
acordar com o propósito de
ser e de fazer gente feliz,
porque é assim que sua alma
se torna cada vez mais rica e
agraciada com as bênçãos que
só quem é alegre com verdade
está pronto para receber.
Todos os dias.

CULINÁRIA

Ingredientes
•4 ovos
•1 pote de iogurte natural com mel
•1 pote de óleo (utilize o pote de iogurte como medida)
•1 e 1/2 xícara de açúcar
•2 xícaras de farinha de trigo

•1 colher (sopa) de fermento
•1 colher (sopa) de canela
• 3 maçãs fugi picadas com casca
Modo de Preparo
•Unte a forma com manteiga e polvilhe farinha ou açúcar e
canela (pode ser uma forma redonda média ou com furo central)
•Pique as maçãs em quadrinhos e reserve
•No liquidificador, coloque os ovos, iogurte, óleo e açúcar até
ficar homogêneo
•Em uma vasilha, coloque a farinha, a canela e o fermento, e
misture
•Misture a parte liquida na vasilha
•Por último, misture as maçãs na massa e coloque na forma
•Leve ao forno a 180º C de 30 a 40 minutos
•Se quiser, polvilhe açúcar e canela após desenformar
Tempo de preparo
50 MIN

Bom gente, nesse feriado prolongado decidi trazer pra vocês uma receita fácil de
fazer e que é uma deliciaaaaa!!!
BOLO DE MAÇA E CANELA

SOCIEDADE

Domingo 05 /11
Daiana Martins

Domingo 05 /11
Thais Almeida

Terça-feira 07 /11
Caique Almeida

ANIVERSARIANTES
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Outubro Rosa: UBS’s intensificam e realizam ações de pre-
venção ao câncer, em Perdizes

Outubro é um mês de-
dicado à conscientização da
importância da prevenção do
câncer de mama e também de
colo de útero, pelo movimen-
to conhecido internacional-
mente como Outubro Rosa.

A fim de conscientizar
as mulheres sobre a necessi-
dade da realização de exames
preventivos ao câncer de
mama e colo uterino, as Uni-
dades Básicas de Saúde de
Perdizes, Zona Urbana e Ru-
ral, realizaram diversas ações.

Durante todo o mês, os
profissionais das Unidades
conversaram com as usuárias
dos serviços sobre a impor-
tância do auto-exame das
mamas para a detecção de
nódulos, da realização do pre-
ventivo e de exames comple-
mentares como a mamografia
e ultrassom.

Segundo uma das en-
fermeiras responsáveis pelas
atividades, Marina de Sousa
Fonseca quanto antes as mu-
lheres realizarem os exames,
mais chances há de detecta-
rem precocemente a doença

e de tratá-la. “É importante
que as mulheres façam o auto-
exame corretamente e realizem
o preventivo com frequência,
para a detecção precoce e
prevenção do câncer. Hoje,
tem aumentado muito os ca-
sos da doença e quando de-
tectado no início, as chances
de cura são maiores”, disse a
enfermeira Marina.

Durante todo o mês de
outubro a campanha foi
divulgada pela cidade e os
exames de prevenção realiza-
dos nas UBS’s, inclusive aos

sábados, para melhor atender
às necessidades de horário
das mulheres. Segundo a Se-
cretaria de Saúde a meta de-
sejada foi atingida, já que du-
rante três sábados, foram re-
alizados mais de 300 exames,
somente neste mês de outu-
bro, lembrando que é um ser-
viço rotineiro prestado pela
Secretaria, em todas as
UBS’s, às quintas feiras.

O secretário de Saúde
Dr. Clésio Afonso Borges,
lembra e reforça que a capta-
ção do público feminino para

a realização de exames é rea-
lizada durante todo o ano.
“Como é um trabalho contí-
nuo, em outubro, o foco é a
conscientização”, destaca o
Secretário.

“As mulheres que se in-
teressarem podem procurar as
UBS’s da cidade e ou da Zona
Rural, às quintas-feiras, com
a finalidade de colher o mate-
rial para o exame de
“Papanicolau”. Reforçou a
enfermeira Marina, mais uma
vez ,sobre a importância de se
fazer os exames preventivos.

Vende-se Ótimo Rancho na represa, apenas a 15 min de perdizes (de carro)  18 km de asfalto e 04 km terra. Área

de 5.000 metros quadrado. Pomar totalmente formado com várias árvores frutíferas em produção; Poço artesiano,
Churrasqueira, fogão de lenha, 03 quartos (1 suite), sala e cozinha, casa de ferramentas, banheiro, área em L, energia
elétrica individual, local para criar galinhas totalmente cercado de tela,  sinal de celular 3G.  Tratar com Jarbas 9.9108.9086
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Vende-se um Fiat Uno Way - ano 07/08 prata, 4 portas,
trio elétrico, alarme, manual, chave reserva. R$
14.000,00. tratar fone: 9 9183-1945

Vende-se um caminhão toco - Ford ano 72, com motor de
Mercedes 11/13 turbinado e reduzido conservado e barato.
Documentação em dia. Tratar fone: (34) 9 9108-0035
Vende-se um Gol quadrado ano 94/94 CHT reformado
documentação em dia. Valor R$ 5.500,00 tratar (34) 9 9108-
0035.
Vende-se uma chácara, neste município de Perdizes, com
área total de 46,05,00 HA (10 alqueires) de pastagem, água,
reserva legal, energia e benfeitorias; localizada a 08 km da
cidade. Tel.: 9117-6572 (TIM) e 9107-3044 (TIM)
Vende-se um transformador de energia de 5.000 wts de
potencia, 4m de cabo p/extensão, P.P. 4x1  2mm com 50
metros, uma graxeira capacidade 7 kg, 4 gaiolas para
canários belga, por apenas R$ 450,00. Contato 9 9262-5854.

CLASSIFICADOS

O vice-líder do Governo
no Congresso Nacional,
Deputado Federal Aelton
Freitas (PR/MG),
anunciou em Ituiutaba no
último dia 30 de outubro,
a obra de adequação do
trevo de acesso ao
município de Perdizes
(MG), na BR 452,
atendendo uma das
reivindicações da
Vereadora Lucimar, que
por várias vezes esteve em
seu gabinete, colocando a
importância desse feito,
pois vinha de encontro
com os anseios da
população.
Toda a região próxima a
Perdizes (MG) será
beneficiada, pois grande
parte do escoamento da

Deputado Aelton Freitas e DNIT anunciam obra de adequação
do trevo de acesso ao município de Perdizes (MG) na BR 452.

agroindústria passa pelo
trevo. “A conclusão da
obra será muito útil aos
moradores, gerando mais
segurança aos usuários da
região”. Esclareceu
Aelton.
A vereadora Lucimar
Cunha, explica que essa
obra é uma demanda de
longas datas, que como
vice prefeita e vereadora,
esteve por várias vezes em
seu gabinete em busca de
solucionar demandas para
a cidade e o município, e
que o deputado é sempre
solícito e prestativo, não
mede esforços para
atender. E que não só ela,
mas as lideranças políticas
e toda a cidade e o
município reconhecem e

agradecem ao deputado
por debater e conseguir
essa tão esperada obra. Ela
aproveita a oportunidade
para agradecer todas as
verbas já liberadas pelo
Deputado Aelton, inclusive
os R$100.000,00 (cem
mil reais) de sua emenda
para a saúde, já liberado no
início desse ano.
O diretor-geral do
Departamento Nacional de
Infraestrutura de
Transporte (DNIT), Valter
Casimiro e o
superintendente regional
do DNIT/MG, Fabiano
Cunha, apoiaram a obra
que está localizada a 6 km
da cidade. O trevo fica na
BR 452, no
entroncamento da BR 462.
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Foi inaugurada dia 1º de novembro a Clínica Santo Antônio. Perdizes agora pode contar com mais um empreendimento voltado para a área da saúde. A Clinica Médica Santo Antonio foi
inaugurada na última quarta-feira e já conta com atendimento clínico geral pelo médico Dr. Vasco da Cunha Guimarães e também Atendimento de Medicina do Trabalho através dos convênios RN,
UNIMED e consultas particulares ( aceitamos cartões: Mastercard; Visa e ELO).”Para quem quer cuidar da beleza a Fisioterapeuta Drielly Pâmella Cardoso coordenará os procedimentos como
limpeza de pele, microagulhamento, drenagem linfática, vacuoterapia, prelim químico, bandagem funcional, entre outros.”A clinica terá em breve novas especialidades médicas para melhor atender
você! Clínica Santo Antonio atendendo Perdizes com carinho.

Clínica Santo Antônio, um sonho realizado.

O secretário de Saúde, Dr. Clésio Afonso Borges esteve
presente na inauguração da Clínica Santo Antonio,
prestigiando esse novo empreendimento para Perdizes.

Dr. Vasco, em seu consultório. “Um Sonho concretiza-
do”

Fisioterapeuta Drielly Pâmella Cardoso

Familiares e amigos, prestigiaram a inauguração da nova Clínica em Perdizes. “Clínica Santo Antonio”
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Brasileirão - 2017
Oba, Oba é campeão do Fiolão 2017

Em jogo eletrizante re-
alizado na noite da última quin-
ta-feira, 26, a equipe do Oba,
Oba venceu pelo placar de 03
a 02 a equipe Engenho Velho
e se sagrou campeã do torneio
de Futebol Society que home-
nageia o desportista e diretor
do Estrela Futebol Clube, se-
nhor Ademir Fiola, o “Fiolão”.

Na categoria Mirim o
título de campeão ficou com
o Parma B que venceu de 03
a 02 o time Antenas e Cia.
Numa disputa acirrada as

duas equipes das duas cate-
gorias venceram nos pênaltis.

Com belos lances e bo-
nitos gols as partidas agrada-
ram o grande público presen-
te e autoridades locais, como,
o prefeito desportista, Vinícius
de Figueiredo Barreto, que
deu total apoio ao setor de
esportes para a realização des-
te certame que já é tradição
no calendário esportivo
perdizense.

Após participar da en-
trega da premiação às equipes

primeiras colocadas e também
atletas, o prefeito ressaltou
sobre a importância do espor-
te, na interação entre os atle-
tas e as famílias, agradeceu os
vereadores e secretários pre-
sentes, assim como o home-
nageado do campeonato Sr.
Ademir. Agradeceu e cumpri-
mentou a equipe do Setor de
Esportes pela organização do
evento.

Na oportunidade lem-
bramos que continua a todo
vapor o campeonato munici-

pal que teve início no último
fim de semana com a partici-
pação de seis equipes na sé-
rie A e dezenove na série B.
Os jogos acontecem aos do-
mingos nos Estádios Oliveiros
Fraga e Jaime Afonso dos Reis
de 9:00 até 18:00 horas.

Nos feriados 2 e 15 de
novembro, Finados e Procla-
mação da República, respec-
tivamente, vai haver rodadas
nos mesmos horários e locais.

32ª RODADA
Sab 04/11/2017
Vila Belmiro 17:00   Santos x Atlético-MG
Engenhão 19:00    Botafogo x Fluminense
Serra Dourada 19:00    Atlético-GO x São Paulo
Couto Pereira 21:00    Coritiba x Avaí
Dom 05/11/2017
Arena Corinthians 17:00   Corinthians x Palmeiras
Mineirão 17:00    Cruzeiro x Atlético-PR
Arena do Grêmio 17:00    Grêmio x Flamengo
Fonte Nova 18:00    Bahia x Ponte Preta
 Maracanã 19:00   Vasco x Vitória
Arena Condá 19:00    Chapecoense x Sport


